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Sicherheits- und Hygiene-Konzept 
 
Es gelten folgende Regelungen: 
 
Thema Verantwortung 
Begrüßung 
Bei der Begrüßung ist Körperkontakt untersagt, der 
notwendige Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten 

Mitglieder/Trainer 

Maskenpflicht  
Besteht für Mitglieder und Trainer, beim  
 Betreten und Verlassen des Gebäudes bzw. der 

Trainingsräume 
 Besuch der Toiletten 

Mitglieder/Trainer 

Begrenzung der Teilnehmer 
 Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Paare im Bereich 

Standard/Latein und Discofox und auf 8 Teilnehmer im 
Bereich Jazz-Modern Dance und Kinder- und 
Jugendliche begrenzt. 

 Es besteht Anmeldungspflicht für die jeweiligen Kurse. 
 Bei weniger als 4 Paaren / 4 Teilnehmer findet das 

Training nicht statt. 

Mitglieder/Trainer 

Schuhwechsel (Ankunft) 
Um den Kontakt zwischen den Trainingsteilnehmern zu 
reduzieren, wird gebeten den Schuhwechsel, im kleinen 
Saal durchzuführen. Der Trainer holt die neue Gruppe dort 
ab, wenn die vorherige Gruppe den großen Saal verlassen 
hat. Die Straßenschuhe werden in den großen Saal 
mitgenommen. 

Mitglieder 

Handdesinfektion 
Vor Betreten des Trainingsraums werden alle gebeten, sich 
die Hände zu waschen oder zu desinfizieren (Spender hängt 
in der Küche zwischen Damen und Herren-WC) 

Mitglieder 

Protokollierung der Anwesenheit 
 Mitglieder und Trainer tragen sich wie bisher in das 

Anwesenheitsbuch ein 
 Die Trainer werden gebeten, auf die Eintragungspflicht 

hinzuweisen 
Interessenten füllen die Personeninformationen aus und 
werfen das ausgefüllte Formular in den Briefkasten 
(Kummerkasten) 

 
Trainer/Mitglieder 
 
Trainer 
 
Interessenten 

Betreten des Trainingsraumes 
Ein Betreten des Trainingsraumes ist erst nach Verlassen 
der Teilnehmer des vorangegangenen Trainings erlaubt. 

Mitglieder 

http://www.bgc-muenchen.de/
mailto:info@bgc-muenchen.de


 
 

Seite 2 von 2  

Trainingssaal: 85757 Karlsfeld, Ohmstraße 14/II (Gewerbegebiet) 
Internet-Adresse: http://www.bgc-muenchen.de  E-Mail: info@bgc-muenchen.de 

Thema Verantwortung 
Sitzen auf den Bänken 
Das Sitzen auf den Bänken ist nur neben den Heizkörpern 
erlaubt. Der Bereich vor den Heizkörpern ist für die Ablage 
von Taschen vorgesehen 

Mitglieder 

Sicherheitsbereich vor den Bänken 
Der eingerichtete Sicherheitsbereich vor den Bänken darf 
nicht zum Tanzen genutzt werden, sofern die Bänke belegt 
sind. 

Trainer/Mitglieder 

Mindestabstand beim Tanzen 
Ein Mindestabstand beim Tanzen von 1,5 m zwischen den 
Paaren/Personen ist einzuhalten. Dazu ist der Tanzsaal in 
Quadrate von 2 x 2 m aufgeteilt, die als Orientierung dienen 
sollen.  
Die Trainer sind angehalten, die Schrittfolgen so zu wählen, 
dass die Abstände eingehalten werden können. 

Trainer/Mitglieder 

Regelmäßige Lüftung des Trainingsraumes 
Lüftung der Trainingsräume alle 15 min / 30 min 

Trainer 
 

Zeitpuffer am Ende der Trainingsstunde 
Einhaltung eines Zeitpuffers zwischen den 
Trainingseinheiten zwecks 
 Wechsel der Mitglieder 
 Der Trainer ist für die Durchführung der am Ende der 

Stunde notwendigen Hygienemaßnahmen wie 
ausreichende Lüftung und Desinfektion verantwortlich. 
Die Desinfektion kann auch von den Mitgliedern in 
Abstimmung mit dem Trainer durchgeführt werden. 

Trainer 
 
 
Trainer/Mitglieder 

Schuhwechsel (Verlassen) 
Die mitgebrachten Straßenschuhe werden im großen Saal 
angezogen, damit die Trainingsräume direkt verlassen 
werden können. Das Gleiche gilt für Jacken und Mäntel. 

Mitglieder 

Zügiges Verlassen des Trainingsraumes 
Die Mitglieder werden gebeten, den Trainingsraum nach 
Beendigung des Trainings zügig zu verlassen 

Mitglieder 

Küchenbereich 
Der Küchenbereich wird bis aus weiteres gesperrt. Getränke 
sind ggf. selbst mitzubringen. 

Alle 

Dusche im kleinen Saal 
Die Benutzung der Dusche im kleinen Saal ist untersagt. 

Alle 
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